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Circ.166 Roma, 10-01-2025
Ai docenti
Alla DSGA

Oggetto: PNRR-DM.66/2023: PERCORSI DI FORMAZIONE SULLA TRANSIZIONE DIGITALE

Con la presente si comunica che dal 16 gennaio prendera avvio il percorso online per il potenziamento delle
competenze personali del docente previsto dal Decreto Ministeriale n. 66 del 12 aprile 2023, nell’ambito del Piano
Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) per la Transizione Digitale, che prevede corsi di formazione del personale
scolastico, con 'obiettivo di potenziare le competenze digitali e favorire I'innovazione didattica.

Per iscriversi al corso e necessario accedere alla piattaforma Scuola Futura
(https://scuolafutura.pubblica.istruzione.it/) con il proprio SPID o CIE, cliccare su “tutti i percorsi” e poi digitare
nell’apposito campo nella parte sinistra dello schermo il codice ID: 323494 del percorso, quindi procedere alla
candidatura.

Le candidature sono aperte dal 10 gennaio al 15 gennaio.

Di seguito tutte le informazioni necessarie:

1. PERCORSO DI FORMAZIONE ONLINE PER IL POTENZIAMENTO DELLE COMPETENZE
PERSONALI DEL DOCENTE

CODICE ID: 323494

25 ORE ONLINE

FORMATORI: CANGEMI, DE SANTIS

DATE:
e 16 GENNAIO (15.15-17.15): Incontro di allineamento (CANGEMI)
e 28 GENNAIO (15.15-17.15): Consapevolezza e conoscenza di sé - autostima (CANGEMI)

e 6 FEBBRAIO (14.45-16.45): Il circolo virtuoso dell'lntenzionalita e della Motivazione: Sento,
Voglio, Posso, Agisco (CANGEMI)

e 13 FEBBRAIO (14.45-16.45): Il circolo virtuoso dell'lntenzionalita e della Motivazione: Sento,
Voglio, Posso, Agisco (CANGEMI)
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e 20 FEBBRAIO (14.45-16.45): Cambiare consapevolmente direzione, ovvero la gestione del
cambiamento (CANGEMI/DE SANTIS)

e 27 FEBBRAIO (14.45-16.45): Cambiare consapevolmente direzione, ovvero la gestione del
cambiamento (CANGEMI/DE SANTIS)

e 19 MARZO (15.15-17.15): Mindfulness e capacita di concentrazione per recuperare la serenita
(DE SANTIS)

e 26 MARZO (15.15-17.15): Mindfulness e capacita di concentrazione per recuperare la serenita
(DE SANTIS)

e 9 APRILE (15.15-18.15): Gestione dell'ansia e dello stress (DE SANTIS)
e 16 APRILE (15.15-17.15): Gestione della rabbia (DE SANTIS)

e 23 APRILE (15.00-17.00): Work life balance, ovvero strategie per riposarsi e staccare la spina e
feedback finale (CANGEMI)

F.to Il Dirigente Scolastico
Carla Parolari
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dellart. 3 comma 2 del D. Lgs n° 39/1993
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